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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09h00 - 09h45 EVEIL
10h00 - 11h45 BODY ZEN INITIATION 1
11h00 - 12h00 INITIATION 2
CLASSIQUE
13h30-14h30 Débutant
14h30 - 15h30 CONTFMPORAIN
Débutant
CONTEMPORAIN
15h45 - 16h45 Débutant
16h15 - 17h00 ZUMBA.KIDS
Initiation
16h45 - 17h45 CLASSIQUE
17h15 - 18h15 ZUMBA KIDS
RNB JAZZ
18h00 - 19h00 182 Ados
ZUMBA
18h30 - 19h30 Adultes
19h00 - 20h00 RNB , PILOXING
Avanceé
19h30 - 20h30 ABDO
19h45 - 20h45 FIT BALLET
JAZZ JAZZ
2000 - 21000 Adultes AN Tous ages
Aurore
Camille
Catherine
Carol
Hilda
Sarah
Virginie




