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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09h00 - 10h00 JARDIN
) D’EXPRESSION
10h00 - 11h00 ZENFIT1 EVEIL
11h00 - 12h00 ZEN FIT 2

13h30 - 14h30

14h30 - 15h30

15h45 - 16h45

16h15 - 17h15

17h00 - 18h00

17h15 - 18h15

18h00 - 19h00

18h30 - 19h30

19h00 - 20h00

19h30 - 20h30

CARDIO TRAINING

20h00 - 21h00

RENFO TRAINING

Classique et Contemporain
Classique et Contemporain
Latino-Reggaeton et Zumba

Eveil

Camille

Zen Fit

Abdo
Cardio
Fusion

Anne Laure G.

Salle de Danse
Salle de Danse
Salle de Danse
Salle de Danse
Salle Jacques Prévert
Salle de Danse
Salle de Danse

Salle de Danse




